Kev Mus Cuag Children’s Cov Kev Kho Puas
Siab Ntsws Puas Hiwb Rau Me Nyuam

(Accessing Children’s Mental Health Services )

Wisconsin Office of

.-- Children’s

Mental Health

Cov Teeb Meem
PwTsaugZog Meem txom

Quaj ywm loj Kev ntxhov siab

eg Ceev Faj Tas Lj Kevcaisnyobibleeg

Cov Kev N pa u aws cIvu Qﬁ;gr?la

Chim Siab e R
Zoo Siab Kiag y Tsis Zoo

Leej twg thiaj pab tau kuv?

Mus cuag ib tus kws muab kev pab ntseeg siab tau rau

xws li:

*  Kws Kho Mob los sis Thawj Kws Kho Mob

e Kws Pab Tswv Yim los sis Xib Fwb hauv Tsev Kawm Ntawv

* Cov Kev Pab Hauv Zej Zog los sis Kws Pab Tshwj Xeeb
Rau Neeg Hluas

Thov kom tau kev ntsuas kev puas siab ntsws puas hlwb.
Piav ghia kom ntxaws txog koj cov kev txhawj xeeb.

Kev pab them ngi kho mob yuav them rau cov kev kho uas
yuav tau muaj thiab puav leej pab koj nrhiav tau ib tug kws
kho cev los sis kws kho mob tiam sis koj tsis tag yuav muaj

kev pab them nqi kho mob thiaj li yuav tau cov kev kho no.

Kev kho txhawb rau txoj kev puas siab ntsws. 3

Muaj ntau hom kev kho thiab txhua tus kws kho sib txawv. Nrhiav tus kws

kho mob kom haum rau koj li zeej xeeb, haiv neeg, los sis kab lis kev cai.

Nrhiav ib tug uas koj thiab koj tus me nyuam xis nrog.

Thaum koj hu, nug tias:

1. Koj puas txais cov neeg mob tshiab?

2. Koj puas txais kuv hom ntawv pab
them nqi kho mob? Koj puas txais
cov nyiaj yus them yus los sis kev
them raws li ntsuas muaj nyiaj?

3. Lub sij hawm khoom tom ntej
yog thaum twg?

4. Cov kauj ruaj tom ntej uas kuv

rhais tau tam sim no yog dab tsi?

Kev kho mob zoo li cas?

Koj thiab koj tus me nyuam yuav kawm cov txuj
ci tshiab thiab sib tham txog cov tau ntsib muaj
dhau los, kev xav, los sis kev coj yam ntxwv. Cov
niam txiv raus tes tau los ntawm:

* Kev sib ntsib tsis tu ncua nrog tus kws kho mob

*  Txhim kho cov txuj ci kom txhawb tau koj tus me nyuam
*  Tawm suab rau koj tus me nyuam thiab lub tsev neeg
* Tuxyuas koj tus kheej thiab nrhiav ghov kev txhawb
uas koj tsim nyog tau

Hu tau rau Iwm lub chaw kho mob thiab nug tib co ncauj lus tau.

Tej zaum koj yuav mus cuag tau Iwm tus kws kho mob sai dua. Kev zoo mob yog ib txo) kev taug




Mus Cuag Txoj Kev Pab Uas Koj Tsim Nyog Tau

CIAJ NTSUAS KEV XAV

Koj xav li cas?

vwm Leg

&

P Sib Ceg, Tsis Lees, Tsis Hais Lus

NPAU TAWS, TSIV SIAB HEEV, YOJ TEG YIM TAWS
» Qw, Ntaug Tes Ntaug Taw, Ua Vwm Loj

NTXHOV SIAB, ZES SIAB, MEEM TXOM

Koj yuav ua li cas txog nws?

Sib zog qqojib ce
Ngus cov pa tob tob
Tso ciav dej los sis tso dab dej sov so da

Mloog tus kheej twj ywm/thov ntuj
Mloog cov suab nkauj nyiam tshaj
Mus taug kev ceev nrooj

Kev nkag siab txog peb cov
kev xav thiab kev xyaum ua
siab tus yog cov ntsiab ntawm
peb cov txuj ci ua neeg.
Xyaum siv Tus Ntsuas Cov Kev
Xav tam ib yim neeg kom paub

tswj tau cov kev xav thiab cov

Sib tham nrog ib tug neeg hauv .
0 SIAB CEEV, TXHAWJ, NYOB TSIS TSWM LUl yam ntxwv COJ.
P Kev Ntsuas, Kev Xyegj, Kev Lo Rawv Neeg A RSl T

Tsi ntsees rau yam koj tswj tau
@ TU SIAB, TSIS XAV 700, TWM ZEEJ
) P Quaj, Nkaum, Qeeb/Tsis Koom Tes

Pab Iwm tus neeg
00 SlAB, SIAB TUS, TXAUS SIAB Ras txog thiab txaus siab rau koj txoj kev

» Luag Nyav, Luag Nrov, Raus Tes kajsiab
Koom ua tej yam lom zem

Tsim tsa koj lub zej zog neeg.
Nrhiav cov neeg hauv koj lub
neej uas hmov tshua thiab
txhawb koj lub tsev neeg hauv
txoj kev puas siab ntsws puas
hiwb no.

Teeb ib lub hem phiaj kaj siab rau hnub ntawd
Hu ib tug phooj ywg los sis neeg txheeb ze
Sau tseg koj cov kev xav

Cov Chaw Muab Kev Pab:
Siv Well Badger Qhov Kev Nrhiav Chaw
Muab Kev Pab Me Nyuam Txoj Kev

Wisconsin 2-1-1

NAMI Wisconsin

Mental Health America of Wisconsin
Family Voices of Wisconsin

Disability Rights WI

Parent 2 Parent

Regional Centers for Children and Youth with
Special Health Care Needs

Wisconsin Family Ties

Puas Siab Ntsws Puas Hlwb saum huab
cua kom paub cov chaw muab kev pab
rau koj lub tsev neeg.

WellBadger.org




